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MATERIAIS UTILIZADOS

- 1 chapa de madeira MDF no tamanho de 120 cm x 90 cm (base x altura) com 18 mm de profundidade;
- 4 caibros de madeira com 5 cm de largura x 90 cm de altura;
- 2 caibros de madeira com 5 cm de largura x 80 cm de altura;
- 1 caibro de madeira com 5 cm de largura x 110 cm de altura;
- 1 garra de registro fixa;
- 6 parafusos pequenos com 10 mm de comprimento;
- 20 parafusos grande com 10 cm de comprimento.

Ferramentas
Furradeira e chave de fenda.

Essa mesa é um projeto muito simples e barato de ser reproduzido. Utilizamos ela para personalizar produtos com 
superfícies planas de médio à grande formato, como por exemplo: pôster no formato A2, sacolas grandes, corte de 
camiseta para trabalhar com a impressão do falso corrido, tecidos abertos para fazer almofadas, fronhas ou sacolas,  
enfim, deu para perceber a infinidade de produtos e materiais primas diferentes que conseguimos trabalhar com essa 
mesa de impressão?

Essa mesa é chamada de mesa corrida ou mesa plana e é muito utilizado na estamparia para a impressão de produtos 
planos.

É uma boa alterantiva para quem busca a personalização de produtos que vão além das cobiçadas e famosas camisetas ;)
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CUSTOS DOS MATERIAIS

- 1 chapa de madeira MDF no tamanho de 120 cm x 90 cm (base x altura) com 18 mm de profundidade: R$ 90,00
- 3 caibros de madeira pinus de 3 metros de comprimento com 5 cm de largura e 7 cm de altura: R$ 12,00 a unidade 
totalizando em R$ 36,00 os 3 caibros;
- 1 garra de registro fixa: R$ 50,00
- 6 parafusos pequenos com 10 mm de comprimento: R$ 0,10 cada parafuso, total de R$ 0,60
- 20 parafusos grande com 10 cm de comprimento: R$ 0,35 cada parafuso, total de R$ 7,00

Custo total dos materiais: R$ 183,60.
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01) Cortes os caibros nas seguintes medidas:
A) 4 partes de 90 cm = Para fazer os pés da estrutura da mesa;
B) 2 partes de 80 cm = Será a base entre os 2 pés de cada lado da estrutura da mesa;
C) 1 parte com 110 cm = Será instalado nas bases dos 2 pés da mesa, para dar uma melhor firmeza e estabilidade no 
ato da impressão.
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Fixe as madeiras com pregos ou parafusos
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03

Fixe as madeiras com pregos ou parafusos Fixe as madeiras com pregos ou parafusos

02) Vamos fixar os pés da mesa (total de 2). Vamos usar as peças de madeira A (2 peças) com a peça de madeira B (1 
peça) fixando com pregos ou parafusos, formado um H. Usei a distância de 35 cm (do chão para cima) para fixar essa 
madeira que vai servir de base para o apoio da estrutura da mesa.

Faça isso nos 2 pés!

03) Com os 2 pés montados, fixe a peça 
de madeira C no CENTRO (40 cm) das 
madeiras B em cada pé. Faça a fixação 
utilizando pregos ou parafusos.

Pronto, a base da sua mesa está 
montanda, agora é instalar o tampo da 
mesa :)
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04 Estrutura da mesa vista de cima

tampa da mesa em mdf

Fixe as madeiras com pregos ou parafusos

Fixe as madeiras com pregos ou parafusos

04) Com a estrutura da mesa montanda, coloque a tampa de madeira, sobre a estrutura, e fixe as 4 extremidades, 
utilizando parafusos ou pregos.
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05) Utilize uma chapa de madeira em MDF com 90 cm de 
largura x 120 cm de altura por 18 mm de espessura. O 
MDF tem que ser com uma das partes com o acabamento 
liso em branco.

90 cm de largura
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06) Na largura da chapa de madeira, ache o meio dela. 
Nessa caso o meio é com 45 cm.

07) Veja qual é a medida da sua garra de registro fixa e distribua de acordo com o centro da madeira, para ela ficar 
centralizada. Nesse exemplo, a garra tem 25 cm de largura, então distribui 12,5 cm para cada lado na marcação que fiz 
no centro da madeira (45 cm).

90 cm de largura

ache o centro da madeira - 45 cm
06

centro da madeira

centro da madeira

25 cm de largura

GARRA DE REGISTRO FIXA

Dobradiças para fixar 
na mesa de impressão



SÉRIE - MONTANDO MINHA OFICINA DE SERIGRAFIA

#07  PROJETO MESA DE IMPRESSÃO PLANA GRANDE

WWW.CURSODESILKSCREEN.COM.BR

Fixe os parafusos nas dobradiças da garra08

VISTA SUPERIOR

08) Fixe os parafusos nas dobradiças da 
garra e a sua mesa está pronta para o uso :)



Coloque a sua tela nessa espaço da garra (1)

(1)

Com a tela fixada na garra, as dobradiças fazem o movimento de subir e descer para realizar a impressão
e troca de produto.

Com a tela fixada na garra, rosqueie os 2 parafusos que ficam 
acima da garra até prender bem a tela junto a garra e ela 
não se movimentar no ato da impressão.

tela (matriz serigráfica)
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09) Veja como utilizar a garra fixa com a matriz serigráfica.



OBSERVAÇÕES

Existem diversos modelos de garras de registros fixas no mercado. Vale a pena pesquisar na internet ou visitar algumas 
lojas de serigrafia e achar um modelo que ache interessante. Já vi algumas pessoas substituírem essa garra usando as 
dobradiças fixando-a direto na mesa e na tela (matriz serigráfica), reduzindo assim o custo do seu projeto, dependendo do 
seu projeto ou dos recursos que tem disponível para investir, você pode tornar essa solução a mais viável para você, fica a 
seu critério!

Esse tamanho de mesa eu considero relativamente grande, mas o tamanho final da tampa da mesa é você quem vai 
decidir, de acordo com os tipos e tamanhos de produtos e estampas que vai trabalhar, ou seja, antes de começar a fazer 
esse projeto, coloque tudo no papel e pense à médio prazo. Se ver que essa medida te serve, então é só montar a sua mesa, 
mas caso ache pequena ou mesmo grande, então readapte ao seu projeto e use esse projeto para criar a sua mesa 
personalizada.

Uma pequena falha de projeto :(
Percebi, no uso dessa mesa, que ela ficou meio bamba, ou seja, balançava conforme uso. Pensando nisso, você pode 
melhorar a estabilidade dessa mesa, utilizando 2 sarafos de madeira, fixando entre os 2 pés da mesa, conforme desenho 
abaixo:
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Vale ressaltar que esse equipamento foi feito de forma caseira para você iniciar o seu treino, mas antes de fazer, consulte 
algumas empresas que fazem equipamentos de serigrafia (Google: equipamentos de serigrafia) e veja quais opções, 
modelos e preço para você comparar o que melhor prefere trabalhar.

Se quiser um aprendizado mais completo na serigrafia, conheça nossos cursos: www.cursodesilkscreen.com.br

Fixe um parafuso com porca

Fixe um parafuso com porcaSarafo de madeira

Caso ache que sua mesa fique balançando, fixe um sarafo 
de madeira de cada lado da estrutura do pé da mesa fazendo 
um X utilizando um parafuso com porca, isso faz com que a 
sua mesa fiquem bem firme!


